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Negativunterstellung im Gespräch vermeiden 

- beispielhafte Lösungen - 

 

Die folgenden Lösungen sind jeweils nur eine Lösung von vielen möglichen anderen. Als 

Prüfstein für die Richtigkeit der Formulierungen gilt: Wenn Sie die umformulierte Aussage 

hören, würden Sie sich mit ihr wohlfühlen, wenn sie Ihnen gelten würde?  

 

lfd. Nr. Negativunterstellung Feedback ohne Negativunterstellung 

1 
Sie wollen mich ja gar nicht verste-

hen! 
Ich fühle mich nicht mehr verstanden. 

2 

Du arbeitest so langsam, als ob du 

eine freizeitorientierte Schonhal-

tung eingenommen hättest. 

Ich möchte gerne, dass wir zügiger arbeiten. 

3 

Sie könnten ruhig auch an das 

Team denken, nicht nur an sich 

selbst! 

Mit ist wichtig, dass wir nicht nur an uns den-

ken sondern auch an das Team. 

4 
Sie sind ja an einem Kompromiss 

gar nicht interessiert! 

Ich vermisse einen Kompromissvorschlag Ih-

rerseits. 

5 
Du kümmerst dich zu wenig um die 

Kinder. 

Ich bin davon ausgegangen, dass du und nicht 

ich die Betreuung der Hausaufgaben über-

nimmst. 

6 Sie parken rücksichtslos! 
Ich kann, so wie Ihr Fahrzeug parkt, gar nicht 

mehr ausparken. 

7 
Sein Wunsch ist völlig überzogen 

und selbstsüchtig! 
Ich möchte seinen Wunsch nicht erfüllen. 

8 

Sie hat doch schon lange keine Lust 

mehr, in unserem Projekt mitzuar-

beiten! 

Ob sie wohl noch in unserem Projekt weiter-

arbeiten möchte? 

9 
Du könntest im Haushalt auch et-

was aufmerksamer sein. 

Ich vermisse mehr Engagement deinerseits in 

unserem Haushalt. 

10 
Mit dieser Lern-Einstellung willst 

du das Abi schaffen? 

Ich bin davon überzeugt, dass eine positive 

Lern-Einstellung hilfreich für dein Abi ist. 

 


